
朝だけでなく、時間の合間にいつでもどこでも気軽に踏むことで、オナカのインナーマッスル、また足先からの巡り、姿勢、足裏   
   アーチなど、良い変化が期待できます。

土踏まず 
の少し上側 
付近が 

おススメです。 
カラダの中からキレイ・スタートセットⅡ  （レジスタ＋フットベース・ボードセット） 

販売価格（税別） ： ５、０００円（個別合計価格５，６００円の約１０％ＯＦＦ） 
 

レジスタ１袋 （個別価格：２、０００円税別）＋フットベース・ボード１台（個別価格：３、６００円税別） 

＝５、６００円の約１０％ＯＦＦ 

（特許出願済） 

摂取目安量：1日5g~10g程度 
（大さじ0,5杯~1杯程度、圧縮の場合） 


