
※白米は、ビタミンB１始め、様々な栄養素が少なく、 特に食物

繊維群、カルシウム、マグネシウム、鉄、葉酸の不足が顕著です。 

日本人の約７割近くが農民であったため、ほとんどの国民が白米を食するようになったのは、約５０年前です。 

昔は、医療が発

達しておらず、

ウィルス系疾患で

亡くなる人も多く、

また乳幼児死亡

率も非常に高かっ

たため、実際には

健康長寿の方も

今より多かった

（特に農村地区）

にもかかわらず、

平均したら短命で

あったことは事実

に近いものはあり

ます。 

しかし、一方的に

昔は、短命であっ

たということは、事

実と異なります。 

理由として、当時、

信憑性の高い統

計データは、存在

しない、また話が

都市部に集中して

いる。 

結果、大部分の

日本人（農家・農

民）には、当ては

まらないためです。 


